MASCARAS PROTETORAS

FUNGAG, TIPOLOGIA, UTILIZAGAO, HIGIENIZAGAO.
REUTILIZACAG EM PERIODO DE PANDEMIA.

A UTILIZAGAO GENERALIZADA DE MASCARAS PROTE TORAS FORA DO CONTEXTO HOSPITALAR, COMBINADA COM AS
OUTRAS MEDIDAS (DISTANCIAMENTO SOCIAL, LAVAR AS MAQS E UM COMPORTAMENTO CIVICO) NAO PERMITE ELIMINAR
A PANDEMIA MAS PERMITE MITIGAR 0 SEU IMPACTO.

01 Existem evidéncias cientificas sobre o
impacto do uso de mascaras na prevengao do
contagio de infegoes respiratorias, embora 0 seu
uso como estratégia coletiva nao esteja ainda
devidamente estudado. Os paises que

as utilizam em grande escala, implementam
igualmente outras medidas e possuem uma
pratica social que pode ser uma componente
decisiva para o efeito protetor. A principal
evidéncia esta associada ao 6bvio impacto na
propagacao de goticulas no ambiente.

02 Existe um grande nimero de mascaras com
diferentes tipos de materiais, caracteristicas

e limitagdes (materiais certificados e/ou que
obedegam as especificagdes das normas).
Podem considerar-se 3 grandes grupos: sociais
0uU comunitarias, cirtrgicas e respiradores.

03 Enquanto que nas cirdrgicas a protegao
oscila entre 70 e 95%, nas sociais ou
comunitarias 50% e 90%, dependendo dos
materiais utilizados (quando o fabrico for
deficiente pode ser inferior a 50%).

/%

SOCIAL OU COMUNITARIA

Produzidas com o objetivo de atuarem como
uma primeira barreira para evitar que as
goticulas acabem no ar e infetem outras pessoas
a0 nosso redor. Sao mascaras mais simples que
as cirlrgicas, oferecem uma protegao menor e
sao produzidas utilizando diversas técnicas e
diferentes materiais.

04 As méascaras protegem essencialmente

as pessoas que circundam o utilizador. Se todos
as usarem, todos ficam razoavelmente
protegidos, em particular se existir civismo

e distanciamento sacial.

05 Mesmo as pessoas assintomaticas podem ser
agentes transmissores se por qualquer motivo
tiverem tosse, espirros ou se falarem emitindo
goticulas, devendo utilizar mascara e manter a
distancia social de 15 a 2 metros.

06 Todos os individuos com sintomas, como
tosse ou espirros (por exemplo devido as
alergias) devem utilizar mascara sempre que
estejam na proximidade de outras pessoas,
a uma distancia que pode variar entre 0s

2 e 0s 6 metros.

07 Qualquer mascara de protegao respiratoria
deve ser de uso individual e estar
apropriadamente ajustada a face, de acordo
com boas préticas, nomeadamente ajustar ao
nariz, o que facilita os dculos nao embaciarem.

=
CIRURGICA

A mascara cirlrgica é um dispositivo médico
com a principal finalidade de proteger a satde
e sequranca do doente, independentemente
de proteger também o profissional.

08 £ razoavel propor um uso generalizado de
mascaras em particular em locais onde se
possam encontrar varias pessoas, como 0s
supermercados ou 0s transpartes publicos.

09 Em muitas atividades, fora do contexto
hospitalar, pode ser recomendavel a utilizagao
de uma viseira, que pode ser combinada com
0 uso de mascara conforme adequado.

10 Nao é recomendado o0 uso de mascaras
por criangas ou pessoas com doencas
respiratorias cronicas.

1 As méscaras indevidamente usadas

ou indevidamente reutilizadas geram uma falsa
sensagao de protecao pois, apesar de todos

0s cuidados, podem passar a ser um
reservatario de goticulas transmissoras.

12 Nao é possivel ter processos de higienizacao
universais ou standard e eficazes em todas as
situacoes, dada a variabilidade dos tipos de
mascara e dos materiais que as constituem.

&
MASCARAS FILTRANTES

Quando o profissional atuar em procedimentos
com risco de geracao de aerossol por parte
dos doentes suspeitos ou confirmados, deve

utilizar mascaras com eficacia minima na
filtracao de 95% de particulas até 0,3
(FFP2/FFP3/NG5).
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HIGIENIZAR MASCARAS

BOAS PRATICAS PARA )
PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZACAO

PROCEDIMENTOS
(FORA DO AMBIENTE HOSPITALAR)

Devem sequir-se em primeiro lugar as indicagoes do fabricante. Quando tal
nao for possivel, existem algumas orientagdes alternativas (recomenda-se a
consulta das fontes referenciadas).

CIRURGICAS E FILTRANTES

SOCIAIS OU COMUNITARIAS Y

Aescolha do processo de higienizagao depende dos materiais utilizados
na confecao das mascaras e dos meios disponiveis. Dado que existem
condicionamentos associados aa tipo de materiais utilizados,
recomenda-se a consulta das fontes referenciadas." A frequéncia

de utilizacao e higienizacao de cada mascara dependera das conclusoes Térmico

impastas pelo bom sensa, apds inspecao visual ou informagao = Colocar no forno/estufa (previamente limpos) sem o gancho metélico

do fabricante. E necessario ter varias mascaras para rotacdo durante
o periodo de higienizacao e nao devem ser usadas se humedecidas
ou (idealmente) por periodos superiores a 2 horas!

Térmico

= Colocar no forno ou estufa (previamente aquecidos) a temperatura
de 70°C durante 30 minutos;

= Colocar num saco plastico fechado e usar um secador de cabelo
com ar quente durante 30 minutos;

= |mergir em 4gua a ferver (aprox. 100°C) durante 3 a 5 minutos;

= Passar a ferro na temperatura minima, em geral de 70-75°C.

Quimico (mais recomendado)
= Lavar na maquina min. 60°C com detergente. Manter em stock 2 a 3
mascaras por pessoa para permitir lavar entre utilizagoes;

= Mergulhar o tecido em alcool a 70% durante 5 minutos. ¥

Radiativo (menos recomendado)

(a recolocar apos higienizagao), a 70°C durante 30 minutos desde que
nao estejam em contacto com metais, ou ultrapassem a temperatura
indicada (o polipropileno comega a degradar-se a partir dos 100°C).
Sugere-se que estejam presos por uma mola ou suporte de madeira.
Este processo é descrito pelo American College of Surgeons .

Nota: De acordo com o inventor das mdscaras N95, Dr. Peter Tsai®),

o polipropileno utilizado nas mdscaras é hidrofébico e sabendo que o
virus SARS-CoV-2 ndo sobrevive mais do que 48 horas no metal, 72 horas
no pldstico e 24 horas em cartdo - ao fim de 4 dias no respirador ndo
terd sobrevivido . Sugere-se por isso a rotagdo de 4 mdscaras em dias
diferentes ™. Esta é uma informagdo de 27 de margo 2020;

= Colocar no micro-ondas (2.45 GHz) a 900W durante pelo menos
2 minutos atingindo assim temp. superiores a 65 °C; !

= Colocar ao sol durante pelo menos b idealmente 6 horas e 30 minutos
em que: n® de horas = 30 / indice UV sendo o indice UV médio em
Portugal ® de 6 (variando entre 1e 11). Todos os virus sao sensiveis a
radiagao ultra-violeta (290 nm a 400 nm) sendo recomendada uma
intensidade continua de 1.5 watt/m? durante pelo menos 30 minutos.
Este procedimento pode facilmente gerar resultados incertos.

= Nao colocar junto de materiais metalicos aquecidos. Retirar e separar

0 gancho metalico como anteriormente referido.

IMPORTANTE:

A radiagao ultra-violeta altera as cargas electrostaticas

no poliprapileno das mascaras, nao existindo ainda informagao
disponivel sobre a higienizagao e o potencial uso de UV pulsado para
efeitos e esterilizacao.

MASCARAS CERTIFICADAS (CIRURGICAS OU OUTRAS) QUANDO HIGIENIZADAS FICAM POTENCIALMENTE COM

UM DESEMPENHO INFERIOR. 0S PROCESSOS APRESENTADOS PARA HIGIENIZACAO ESTAO, NO CASO DAS MASCARAS
CERTIFICADAS (CIRURGICAS OU OUTRAS) DEFINIDAS COMO REUTILIZAVEIS, NO SITE DO CITEVE. RESULTAM DE INFORMAGAQ
TECNICA E CIENTIFICA ORGANIZADA COM BOM SENSO E PRATICAS EMPIRICAS E SAD PARA USO EM SITUACAO DE
EMERGENCIA NACIONAL, QUANDO NAO EXISTEM OUTRAS ALTERNATIVAS.
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