
01�'ŘðĮĴÐĉ��ÐŒðÌÔĊÆðĮ�ÆðÐĊĴòťÆĮ�ĮďÅīÐ�ď�
ðĉĨÆĴď�Ìď�ķĮď�ÌÐ�ĉ®ĮÆīĮ�Ċ�ĨīÐŒÐĊÉÃď�Ìď�
ÆďĊĴ®æðď�ÌÐ�ðĊåÐÉĦÐĮ�īÐĮĨðīĴĐīðĮș�ÐĉÅďī�ď�ĮÐķ�
ķĮď�Æďĉď�ÐĮĴīĴÑæð�ÆďăÐĴðŒ�ĊÃď�ÐĮĴÐþ�ðĊÌ�
ÌÐŒðÌĉÐĊĴÐ�ÐĮĴķÌÌďȘ�ZĮ�ĨòĮÐĮ�ĪķÐ�
Į�ķĴðăðšĉ�Ðĉ�æīĊÌÐ�ÐĮÆăș�ðĉĨăÐĉÐĊĴĉ�
ðæķăĉÐĊĴÐ�ďķĴīĮ�ĉÐÌðÌĮ�Ð�ĨďĮĮķÐĉ�ķĉ�
Ĩī®ĴðÆ�ĮďÆðă�ĪķÐ�ĨďÌÐ�ĮÐī�ķĉ�ÆďĉĨďĊÐĊĴÐ�
ÌÐÆðĮðŒ�Ĩī�ď�ÐåÐðĴď�ĨīďĴÐĴďīȘ���ĨīðĊÆðĨă�
ÐŒðÌÔĊÆð�ÐĮĴ®�ĮĮďÆðÌ�ď�ĐÅŒðď�ðĉĨÆĴď�Ċ��
ĨīďĨæÉÃď�ÌÐ�æďĴòÆķăĮ�Ċď�ĉÅðÐĊĴÐȘ

02�'ŘðĮĴÐ�ķĉ�æīĊÌÐ�ĊĸĉÐīď�ÌÐ�ĉ®ĮÆīĮ�Æďĉ�
ÌðåÐīÐĊĴÐĮ�ĴðĨďĮ�ÌÐ�ĉĴÐīððĮș�ÆīÆĴÐīòĮĴðÆĮ�
Ð�ăðĉðĴÉĦÐĮ�ȧĉĴÐīððĮ�ÆÐīĴðťÆÌďĮ�Ðȥďķ�ĪķÐ�
ďÅÐÌÐÉĉ�¾Į�ÐĮĨÐÆðťÆÉĦÐĮ�ÌĮ�ĊďīĉĮȨȘ�
qďÌÐĉ�ÆďĊĮðÌÐīīȭĮÐ�Ǣ�æīĊÌÐĮ�æīķĨďĮȚ�ĮďÆððĮ�
ďķ�ÆďĉķĊðĴ®īðĮș�ÆðīĸīæðÆĮ�Ð�īÐĮĨðīÌďīÐĮȘ

03 'ĊĪķĊĴď�ĪķÐ�ĊĮ�ÆðīĸīæðÆĮ��ĨīďĴÐÉÃď�
ďĮÆðă�ÐĊĴīÐ�Ǧǟ�Ð�ǨǤɦș�ĊĮ�ĮďÆððĮ�ďķ�
ÆďĉķĊðĴ®īðĮ�Ǥǟɦ�Ð�Ǩǟɦș�ÌÐĨÐĊÌÐĊÌď�ÌďĮ�
ĉĴÐīððĮ�ķĴðăðšÌďĮ�ȧĪķĊÌď�ď�åÅīðÆď�åďī�
ÌÐťÆðÐĊĴÐ�ĨďÌÐ�ĮÐī�ðĊåÐīðďī��ǤǟɦȨȘ

04��Į�ĉ®ĮÆīĮ�ĨīďĴÐæÐĉ�ÐĮĮÐĊÆðăĉÐĊĴÐ�
Į�ĨÐĮĮďĮ�ĪķÐ�ÆðīÆķĊÌĉ�ď�ķĴðăðšÌďīȘ�wÐ�ĴďÌďĮ�
Į�ķĮīÐĉș�ĴďÌďĮ�ťÆĉ�īšďŒÐăĉÐĊĴÐ�
ĨīďĴÐæðÌďĮș�Ðĉ�ĨīĴðÆķăī�ĮÐ�ÐŘðĮĴðī�ÆðŒðĮĉď�
Ð�ÌðĮĴĊÆðĉÐĊĴď�ĮďÆðăȘ�

05�TÐĮĉď�Į�ĨÐĮĮďĮ�ĮĮðĊĴďĉ®ĴðÆĮ�ĨďÌÐĉ�ĮÐī�
æÐĊĴÐĮ�ĴīĊĮĉðĮĮďīÐĮ�ĮÐ�Ĩďī�ĪķăĪķÐī�ĉďĴðŒď�
ĴðŒÐīÐĉ�ĴďĮĮÐș�ÐĮĨðīīďĮ�ďķ�ĮÐ�åăīÐĉ�ÐĉðĴðĊÌď�
æďĴòÆķăĮș�ÌÐŒÐĊÌď�ķĴðăðšī�ĉ®ĮÆī�Ð�ĉĊĴÐī��
ÌðĮĴ¶ĊÆð�ĮďÆðă�ÌÐ�ǠșǤ��ǡ�ĉÐĴīďĮȘ�

06�}ďÌďĮ�ďĮ�ðĊÌðŒòÌķďĮ�Æďĉ�ĮðĊĴďĉĮș�Æďĉď�
ĴďĮĮÐ�ďķ�ÐĮĨðīīďĮ�ȧĨďī�ÐŘÐĉĨăď�ÌÐŒðÌď�¾Į�
ăÐīæðĮȨ�ÌÐŒÐĉ�ķĴðăðšī�ĉ®ĮÆī�ĮÐĉĨīÐ�ĪķÐ�
ÐĮĴÐþĉ�Ċ�ĨīďŘðĉðÌÌÐ�ÌÐ�ďķĴīĮ�ĨÐĮĮďĮș��
�ķĉ�ÌðĮĴ¶ĊÆð�ĪķÐ�ĨďÌÐ�Œīðī�ÐĊĴīÐ�ďĮ�
ǡ�Ð�ďĮ�ǥ�ĉÐĴīďĮȘ

07�sķăĪķÐī�ĉ®ĮÆī�ÌÐ�ĨīďĴÐÉÃď�īÐĮĨðīĴĐīð�
ÌÐŒÐ�ĮÐī�ÌÐ�uso individual�Ð�ÐĮĴī�
ĨīďĨīðÌĉÐĊĴÐ�þķĮĴÌ�¾�åÆÐș�ÌÐ�ÆďīÌď�
Æďĉ�ÅďĮ�Ĩī®ĴðÆĮș�ĊďĉÐÌĉÐĊĴÐ�þķĮĴī�ď�
Ċīðšș�ď�ĪķÐ�åÆðăðĴ�ďĮ�ĐÆķăďĮ�ĊÃď�ÐĉÅÆðīÐĉȘ

08�(�īšď®ŒÐă�ĨīďĨďī�ķĉ�ķĮď�æÐĊÐīăðšÌď�ÌÐ�
ĉ®ĮÆīĮ�Ðĉ�ĨīĴðÆķăī�Ðĉ�ăďÆðĮ�ďĊÌÐ�ĮÐ�
ĨďĮĮĉ�ÐĊÆďĊĴīī�Œ®īðĮ�ĨÐĮĮďĮș�Æďĉď�ďĮ�
ĮķĨÐīĉÐīÆÌďĮ�ďķ�ďĮ�ĴīĊĮĨďīĴÐĮ�ĨĸÅăðÆďĮȘ

09�'ĉ�ĉķðĴĮ�ĴðŒðÌÌÐĮș�åďī�Ìď�ÆďĊĴÐŘĴď�
ìďĮĨðĴăīș�ĨďÌÐ�ĮÐī�īÐÆďĉÐĊÌ®ŒÐă��ķĴðăðšÉÃď�
ÌÐ�ķĉ�ŒðĮÐðīș�ĪķÐ�ĨďÌÐ�ĮÐī�ÆďĉÅðĊÌ�Æďĉ�
ď�ķĮď�ÌÐ�ĉ®ĮÆī�ÆďĊåďīĉÐ�ÌÐĪķÌďȘ

10�UÃď�Ñ�īÐÆďĉÐĊÌÌď�ď�ķĮď�ÌÐ�ĉ®ĮÆīĮ�
Ĩďī�ÆīðĊÉĮ�ďķ�ĨÐĮĮďĮ�Æďĉ�ÌďÐĊÉĮ�
īÐĮĨðīĴĐīðĮ�ÆīĐĊðÆĮȘ

11��Į�ĉ®ĮÆīĮ�ðĊÌÐŒðÌĉÐĊĴÐ�ķĮÌĮ�
ďķ�ðĊÌÐŒðÌĉÐĊĴÐ�īÐķĴðăðšÌĮ�æÐīĉ�ķĉ�åăĮ�
ĮÐĊĮÉÃď�ÌÐ�ĨīďĴÐÉÃď�ĨďðĮș�ĨÐĮī�ÌÐ�ĴďÌďĮ�
ďĮ�ÆķðÌÌďĮș�ĨďÌÐĉ�ĨĮĮī��ĮÐī�ķĉ�
īÐĮÐīŒĴĐīðď�ÌÐ�æďĴòÆķăĮ�ĴīĊĮĉðĮĮďīĮȘ

12 Não é possível�ĴÐī�ĨīďÆÐĮĮďĮ�ÌÐ�ìðæðÐĊðšÉÃď�
ķĊðŒÐīĮðĮ�ďķ�standard Ð�ÐťÆšÐĮ�Ðĉ�ĴďÌĮ�Į�
ĮðĴķÉĦÐĮș�ÌÌ��ŒīðÅðăðÌÌÐ�ÌďĮ�ĴðĨďĮ�ÌÐ�
ĉ®ĮÆī�Ð�ÌďĮ�ĉĴÐīððĮ�ĪķÐ�Į�ÆďĊĮĴðĴķÐĉȘ

A UTILIZAÇÃO GENERALIZADA DE MÁSCARAS PROTETORAS FORA DO CONTEXTO HOSPITALAR, COMBINADA COM AS 
OUTRAS MEDIDAS (DISTANCIAMENTO SOCIAL, LAVAR AS MÃOS E UM COMPORTAMENTO CÍVICO) NÃO PERMITE ELIMINAR 
A PANDEMIA MAS PERMITE MITIGAR O SEU IMPACTO. 

MÁSCARAS PROTETORAS
9�U �Zș�}AqZOZ:A�ș��}AOA¢� �Zș�>A:A'UA¢� �ZȘ
t'�}AOA¢� �Z�'T�q'tBZ#Z�#'�q�U#'TA�Ș

European Centre for Disease Prevention and Control: www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/cloth-masks-sterilisation-options-shortage-surgical-masks-respirators 
œœœȘÐÆÌÆȘÐķīďĨȘÐķȥĮðĴÐĮȥÌÐåķăĴȥťăÐĮȥÌďÆķĉÐĊĴĮȥ�Z�A#ȭǠǨȭķĮÐȭåÆÐȭĉĮāĮȭÆďĉĉķĊðĴřȘĨÌå
Informação do Center for Disease and Prevention:�œœœȘÆÌÆȘæďŒȥÆďīďĊŒðīķĮȥǡǟǠǨȭĊÆďŒȥĨīÐŒÐĊĴȭæÐĴĴðĊæȭĮðÆāȥÌðřȭÆăďĴìȭåÆÐȭÆďŒÐīðĊæĮȘìĴĉă
COVID-19: Máscaras artesanais e a reutilização:�œœœȘðìĉĴȘķĊăȘĨĴȥÆďŒðÌȭǠǨȭĉĮÆīĮȭīĴÐĮĊðĮȭÐȭȭīÐķĴðăðšÆďȥ
Comparação de diferentes tipos de máscaras:�œœœȘþďķīĊăĮȘĨăďĮȘďīæȥĨăďĮďĊÐȥīĴðÆăÐȟðÌɒǠǟȘǠǢǦǠȥþďķīĊăȘĨďĊÐȘǟǟǟǡǥǠǧ
CITEV: www.citeve.pt/artigo/c_materiais_aprovados

MÁSCARAS FILTRANTESCIRÚRGICASOCIAL OU COMUNITÁRIA

qīďÌķšðÌĮ�Æďĉ�ď�ďÅþÐĴðŒď��ÌÐ�ĴķīÐĉ�Æďĉď�
ķĉ�ĨīðĉÐðī�ÅīīÐðī�Ĩī�ÐŒðĴī�ĪķÐ�Į�

æďĴòÆķăĮ�ÆÅÐĉ�Ċď�ī�Ð�ðĊåÐĴÐĉ�ďķĴīĮ�ĨÐĮĮďĮ�
ď�ĊďĮĮď�īÐÌďīȘ�wÃď�ĉ®ĮÆīĮ�ĉðĮ�ĮðĉĨăÐĮ�ĪķÐ�
Į�ÆðīĸīæðÆĮș�ďåÐīÐÆÐĉ�ķĉ�ĨīďĴÐÉÃď�ĉÐĊďī�Ð�
ĮÃď�ĨīďÌķšðÌĮ�ķĴðăðšĊÌď�ÌðŒÐīĮĮ�ĴÑÆĊðÆĮ�Ð�

ÌðåÐīÐĊĴÐĮ�ĉĴÐīððĮȘ

��ĉ®ĮÆī�ÆðīĸīæðÆ�Ñ�ķĉ�ÌðĮĨďĮðĴðŒď�ĉÑÌðÆď�
Æďĉ��ĨīðĊÆðĨă�ťĊăðÌÌÐ�ÌÐ�ĨīďĴÐæÐī��ĮĸÌÐ�
Ð�ĮÐæķīĊÉ�Ìď�ÌďÐĊĴÐș�ðĊÌÐĨÐĊÌÐĊĴÐĉÐĊĴÐ�

ÌÐ�ĨīďĴÐæÐī�ĴĉÅÑĉ�ď�ĨīďťĮĮðďĊăȘ

sķĊÌď�ď�ĨīďťĮĮðďĊă�Ĵķī�Ðĉ�ĨīďÆÐÌðĉÐĊĴďĮ�
Æďĉ�īðĮÆď�ÌÐ�æÐīÉÃď�ÌÐ�ÐīďĮĮďă�Ĩďī�ĨīĴÐ�
ÌďĮ�ÌďÐĊĴÐĮ�ĮķĮĨÐðĴďĮ�ďķ�ÆďĊťīĉÌďĮș�ÌÐŒÐ�
ķĴðăðšī�ĉ®ĮÆīĮ�Æďĉ�ÐťÆ®Æð�ĉòĊðĉ�Ċ�
ťăĴīÉÃď�ÌÐ�ǨǤɦ�ÌÐ�ĨīĴòÆķăĮ�ĴÑ�ǟșǢǝ�

ȧ99qǡȥ99qǢȥUǨǤȨȘ



HIGIENIZAR MÁSCARAS

SOCIAIS OU COMUNITÁRIAS CIRÚRGICAS E FILTRANTES

��ÐĮÆďăì�Ìď�ĨīďÆÐĮĮď�ÌÐ�ìðæðÐĊðšÉÃď�ÌÐĨÐĊÌÐ�ÌďĮ�ĉĴÐīððĮ�ķĴðăðšÌďĮ�
Ċ�ÆďĊåÐÉÃď�ÌĮ�ĉ®ĮÆīĮ�Ð�ÌďĮ�ĉÐðďĮ�ÌðĮĨďĊòŒÐðĮȘ�#Ìď�ĪķÐ�ÐŘðĮĴÐĉ�
ÆďĊÌðÆðďĊĉÐĊĴďĮ�ĮĮďÆðÌďĮ�ď�ĴðĨď�ÌÐ�ĉĴÐīððĮ�ķĴðăðšÌďĮș�
īÐÆďĉÐĊÌȭĮÐ��ÆďĊĮķăĴ�ÌĮ�åďĊĴÐĮ�īÐåÐīÐĊÆðÌĮȘȧǠȨ���åīÐĪķÔĊÆð�
ÌÐ�ķĴðăðšÉÃď�Ð�ìðæðÐĊðšÉÃď�ÌÐ�ÆÌ�ĉ®ĮÆī�ÌÐĨÐĊÌÐī®�ÌĮ�ÆďĊÆăķĮĦÐĮ�
ðĉĨďĮĴĮ�ĨÐăď�Åďĉ�ĮÐĊĮďș�ĨĐĮ�ðĊĮĨÐÉÃď�ŒðĮķă�ďķ�ðĊåďīĉÉÃď�
Ìď�åÅīðÆĊĴÐȘ�(�ĊÐÆÐĮĮ®īðď�ĴÐī�Œ®īðĮ�ĉ®ĮÆīĮ�Ĩī�īďĴÉÃď�ÌķīĊĴÐ�
ď�ĨÐīòďÌď�ÌÐ�ìðæðÐĊðšÉÃď�Ð�ĊÃď�ÌÐŒÐĉ�ĮÐī�ķĮÌĮ�ĮÐ�ìķĉÐÌÐÆðÌĮ�
ďķ�ȧðÌÐăĉÐĊĴÐȨ�Ĩďī��ĨÐīòďÌďĮ�ĮķĨÐīðďīÐĮ��ǡ�ìďīĮȝ

Térmico
���ďăďÆī�Ċď�åďīĊď�ďķ�ÐĮĴķå�ȧĨīÐŒðĉÐĊĴÐ�ĪķÐÆðÌďĮȨ�¾�ĴÐĉĨÐīĴķī�
ÌÐ�Ǧǟɰ��ÌķīĊĴÐ�Ǣǟ�ĉðĊķĴďĮț�ȧǡȨ

���ďăďÆī�Ċķĉ�ĮÆď�Ĩă®ĮĴðÆď�åÐÆìÌď�Ð�ķĮī�ķĉ�ĮÐÆÌďī�ÌÐ�ÆÅÐăď�
� Æďĉ�ī�ĪķÐĊĴÐ�ÌķīĊĴÐ�Ǣǟ�ĉðĊķĴďĮț
��AĉÐīæðī�Ðĉ�®æķ��åÐīŒÐī�ȧĨīďŘȘ�Ǡǟǟɰ�Ȩ�ÌķīĊĴÐ�Ǣ��Ǥ�ĉðĊķĴďĮț
��qĮĮī��åÐīīď�Ċ�ĴÐĉĨÐīĴķī�ĉòĊðĉș�Ðĉ�æÐīă�ÌÐ�ǦǟȭǦǤɰ�Ș

��TÐīæķăìī�ď�ĴÐÆðÌď�Ðĉ��®ăÆďďă��Ǧǟɦ�ÌķīĊĴÐ�Ǥ�ĉðĊķĴďĮȘ�ȧǢȨ

#ÐŒÐĉ�ĮÐæķðīȭĮÐ�Ðĉ�ĨīðĉÐðīď�ăķæī�Į�ðĊÌðÆÉĦÐĮ�Ìď�åÅīðÆĊĴÐȘ�Quando tal 
não for possívelș�ÐŘðĮĴÐĉ�ăæķĉĮ�ďīðÐĊĴÉĦÐĮ�ăĴÐīĊĴðŒĮ�ȧīÐÆďĉÐĊÌȭĮÐ��
ÆďĊĮķăĴ�ÌĮ�åďĊĴÐĮ�īÐåÐīÐĊÆðÌĮȨȘ

Térmico
���ďăďÆī�Ċď�åďīĊďȥÐĮĴķå�ȧĨīÐŒðĉÐĊĴÐ�ăðĉĨďĮȨ�ĮÐĉ�ď�æĊÆìď�ĉÐĴ®ăðÆď�
ȧ�īÐÆďăďÆī�ĨĐĮ�ìðæðÐĊðšÉÃďȨș��Ǧǟɰ��ÌķīĊĴÐ�Ǣǟ�ĉðĊķĴďĮ�ÌÐĮÌÐ�ĪķÐ�
ĊÃď�ÐĮĴÐþĉ�Ðĉ�ÆďĊĴÆĴď�Æďĉ�ĉÐĴðĮș�ďķ�ķăĴīĨĮĮÐĉ��ĴÐĉĨÐīĴķī�
ðĊÌðÆÌ�ȧď�ĨďăðĨīďĨðăÐĊď�ÆďĉÐÉ��ÌÐæīÌīȭĮÐ��ĨīĴðī�ÌďĮ�Ǡǟǟɰ�ȨȘ�
wķæÐīÐȭĮÐ�ĪķÐ�ÐĮĴÐþĉ�ĨīÐĮďĮ�Ĩďī�ķĉ�ĉďă�ďķ�ĮķĨďīĴÐ�ÌÐ�ĉÌÐðīȘ�
'ĮĴÐ�ĨīďÆÐĮĮď�Ñ�ÌÐĮÆīðĴď�ĨÐăď��ĉÐīðÆĊ��ďăăÐæÐ�ďå�wķīæÐďĊĮ�ȧǦȨȘ

 Nota: De acordo com o inventor das máscaras N95, Dr. Peter Tsai (8), 
o polipropileno utilizado nas  máscaras é hidrofóbico e sabendo que o 
vírus SARS-CoV-2 não sobrevive mais do que 48 horas no metal, 72 horas 
Ċď�Ĩă®ĮĴðÆď�Ð�ǡǣ�ìďīĮ�Ðĉ�ÆīĴÃď�ȯ�ď�ťĉ��ÌÐ�ǣ�ÌðĮ�Ċď�īÐĮĨðīÌďī�ĊÃď�
terá sobrevivido (9). Sugere-se por isso a rotação de 4 máscaras em dias 
diferentes (10). Esta é uma informação de 27 de março 2020;

(1) https://www.citeve.pt (2)�ìĴĴĨĮȚȥȥœœœȘĊÆÅðȘĊăĉȘĊðìȘæďŒȥĨķÅĉÐÌȥǠǤǠǠǧǨǠǠ�(3)�ìĴĴĨĮȚȥȥĮĉīĴðīťăĴÐīĮȘÆďĉȥÐĊȥÅăďæȥÌðĮðĊåÐÆĴȭÆăÐĊȭĊǨǤȭĉĮāȭŒðīķĮȭÆďīďĊŒðīķĮȥ�
(4)�ìĴĴĨĮȚȥȥĮĉīĴðīťăĴÐīĮȘÆďĉȥÐĊȥÅăďæȥĉðÆīďœŒðĊæȭĉĮāĮȭÌðĮðĊåÐÆĴȭÆďŒðÌȭŒðīķĮȥ�(5) www.ipma.pt/pt/otempo/prev.uv/ (6)�œœœȘāìĉÐīĴðĉÐĮāìȘÆďĉȥǤǟǦǟǠǦǡǤȥķăĴīŒðďăÐĴȭăðæìĴȭÆĊȭāðăăȭĴìÐȭĊďŒÐăȭÆďīďĊŒðīķĮȭÆďŒðÌȭǠǨȥ�
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Radiativo (menos recomendado)

MÁSCARAS CERTIFICADAS (CIRÚRGICAS OU OUTRAS) QUANDO HIGIENIZADAS FICAM POTENCIALMENTE COM 
UM DESEMPENHO INFERIOR. OS PROCESSOS APRESENTADOS PARA HIGIENIZAÇÃO ESTÃO, NO CASO DAS MÁSCARAS 
CERTIFICADAS (CIRÚRGICAS OU OUTRAS) DEFINIDAS COMO REUTILIZÁVEIS, NO SITE DO CITEVE. RESULTAM DE INFORMAÇÃO 
TÉCNICA E CIENTÍFICA ORGANIZADA COM BOM SENSO E PRÁTICAS EMPÍRICAS E SÃO PARA USO EM SITUAÇÃO DE 
EMERGÊNCIA NACIONAL, QUANDO NÃO EXISTEM OUTRAS ALTERNATIVAS.

��OŒī�Ċ�ĉ®ĪķðĊ�ĉòĊȘ�ǥǟɰ��Æďĉ�ÌÐĴÐīæÐĊĴÐȘ�TĊĴÐī�Ðĉ�stock�ǡ��Ǣ�
ĉ®ĮÆīĮ�Ĩďī�ĨÐĮĮď�Ĩī�ĨÐīĉðĴðī�ăŒī�ÐĊĴīÐ�ķĴðăðšÉĦÐĮț

Químico (mais recomendado)


